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令和８年度医学部保健学科・心理支援科学科履修証明プログラム 
「高齢者・障がい者のための生活環境」募集要項 

 
 
１．本プログラムの目的 

少子高齢化の課題に関し，現時点の喫緊の課題として高齢化に関する対応は待ったなし

の状態であり，2025 年には高齢者人口が 3500 万人を超え，団塊の世代は 800 万人が後期

高齢者に入るといわれています。こういったなか，医療や介護職の人材は不足しその体制維

持は困難を極めると推定され，高齢配偶者の介護や障害者家族の医療介護などが社会問題

として表面化しています。そのため，専門知識が無い人でもある程度の，介護知識や種々の

福祉業務について，学ぶべき場を設けることは，社会的にも有益であると考えます。 
 そこで，本プログラムでは介護の実態や福祉サービス（福祉用具，住宅改修，地域での障

害者の実態等）などを学習し，地域社会での高齢者や障害者との共生の大切さを学ぶことを

目的としています。 
 
２．実施体制について 
本プログラムは，弘前大学における履修証明プログラムに関する規程に基づき，以下のよ

うに実施します。 
(1) 履修生の決定 

提出された申請書類等を審査し，その結果を申請者へお知らせします。 
(2) 修了要件 

総時間数 72 時間のうち，60 時間以上の講義を履修し，かつレポート課題の提出により

合格の評価を得ることを修了要件とします。 
(3) 履修証明書の交付 

修了者には弘前大学長から履修証明書が交付されます。 
(4) その他 
① PC の準備について 

  対面授業を原則としていますが，場合によってはオンライン授業に切り替わることも

あります。レポート課題の提出もありますので，パソコンの用意が望ましいです。 
② 附属図書館の利用について 
附属図書館を利用することができます。一度に５冊まで図書や雑誌を借りることがで

きます。 
③ 保険について 
プログラム履修者は災害傷害保険に加入することを推奨しています。 
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３．募集人員 
３名程度（各年度） 
希望者多数によりお断りする場合もありますので，ご了承ください。 

 
４．履修期間 
本プログラムの履修期間は１年間です。（ただし，申請により２年間の履修期間を認めま

す。） 
 
５．履修資格 
高校を卒業した者，又は同等以上の学力を有すると認められる者。 
 

６．履修開始までの流れ 
(1) 申請期間 

令和８年１月３０日（金）～２月２０日（金）（必着） 
(2) 申請結果の通知 

令和８年３月中旬頃までに，志願者へ通知を送付します。 
あわせて履修予定者へ受講料やガイダンス（４月初旬予定）についての案内を送付しま

す。 
 
７．申請書類について 
(1) 申請書類 

申請書類は電子データで配付していますので，プリントアウトのうえご使用ください。 
申請書類をご希望の方は，保健学研究科学務グループに電子メールにより書類をご請

求ください。（メールアドレス：jm5913@hirosaki-u.ac.jp） 
(2) 申請書類の表題一覧 

①提出書類チェックシート 
②様式 1 「履修申請書」 
③様式 2 「履歴書」 
④様式 3 「履修希望理由書」 
⑤ 「所属長の推薦書」（様式任意：提出可能な方のみ） 
⑥ 履修資格の証明書類 

    （例）卒業証書の写し（サイズは変更して構いません），卒業証明書の原本（卒業校

へ連絡し，お取り寄せください），その他証明になる書類 
(3) 提出方法 

申請書類は持参又は郵送により提出してください。 
郵送の場合は「簡易書留」とし，封筒の表に「履修証明プログラム申請書在中」と朱書
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きしてください。 
 
【申請書類提出先】 
〒036-8564 青森県弘前市本町 66 番地 1 弘前大学保健学研究科 学務グループ 
①不備のある申請書類は受け付けません。 
②虚偽の記載があった場合は，履修の許可を取り消す場合があります。 
③一旦受理した書類は返却いたしません。 

 
８．受講料 
受講料は，30,000 円です。 
（履修に２年間を要した場合も，受講料は 30,000 円となります。） 
本学指定の口座へ，納付期間内に納付してください。納付確認ができない場合には，履修

資格を取り消す場合があります。一旦納入された受講料は，原則として返還できません。 
受講料のほか，実習等に係る経費等を履修生にご負担頂く場合があります。 

(1) 納付期間 
令和８年度分 令和８年４月１日（水）～６日（月） 

(2) 振込口座（履修予定者へは，申請結果通知の際に納付案内を発送予定です。） 
 以下のいずれかの口座に入金してください。 

 
青森みちのく銀行 親方町支店 普通預金 番号 1228586 
口座名義 国立大学法人弘前大学 学長 福田 眞作 
口座カナ名義  ﾀﾞｲ) ﾋﾛｻｷﾀﾞｲｶﾞｸ 
 
ゆうちょ銀行 記号番号 02270-0-64091 
加入者名 弘前大学 

※ゆうちょ銀行以外からの振込の場合 

ゆうちょ銀行 二二九店 当座預金 番号 0064091 

口座名義 弘前大学 

口座カナ名義 ﾋﾛｻｷﾀﾞｲｶﾞｸ 

 

９．履修生証について 

本プログラムを履修する方には，履修証明プログラム履修生証を交付します。 

 

１０．個人情報の取扱いについて 

申込みに際し取得した個人情報は，本事業の目的以外に使用しません。 


