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学生へのメッセージ

看 護 学

精神疾患を持つ方への認知行動療法、症状コント
ロールに向けた支援等について研究をしています

安永 知衣里
精神看護学

精神看護学概論、精神看護方法論、精神看護学演習、
精神看護学実習、統合実習など

心の健康はすべての人にとって重要です。精神
看護学では、疾患や治療、コミュニケーションに
加えて、自己洞察の大切さも学びます。
人々が直面する精神的な問題やその背景にある

要因を理解し、適切なケアやサポートを提供する
方法について、一緒に学んでみませんか。

https://ghs.hirosaki-u.ac.jp/nurse/
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