
理 学 療 法 学 学部用

藤田 俊文
理学療法学、運動生理
学、生活環境学など

担当科目

理学療法学総論、地域理学療法学、動作解析学、
臨床判断分析学、福祉住環境学 など
研究テーマ

体と脳の健康を維持・向上するための運動方法を
考案し、その効果を科学的に調査する研究をして
います

学生へのメッセージ

体を動かすことが脳にもたらす不思議な力を解き明かし、健康で
頭も冴える方法を見つける研究です！特殊なマシンで体に振動を
与えるなど、普段と違う運動で体と頭に刺激を与えます。それに
よって、筋力、また記憶力や集中力もアップする可能性を調べて
います。運動は薬のようなもの。どんな運動が、どんな効果があ
るのかを科学的に探求し、誰もが健康で賢く生きられる未来を目
指しています！一緒に「運動の魔法」を探求してみませんか？

https://ghs.hirosaki-u.ac.jp/pt/

	スライド番号 1

