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研究テーマ

研究室を目指す皆さんへ

物理療法の効果検証・新たな介入法の開発、運動療法と物理療法
の協働（併用・同時施行）の有効性、物理療法を用いたヘルスプ
ロモーション、中枢神経障害患者等への理学療法介入、など

現在、物理療法に関する研究を中心に活動しています。ひとくち
に物理療法と言っても様々な介入手段がありますが、主に電気刺
激療法（TENS等）や温熱療法等について、上記研究テーマに基
づいた活動を行っています。

その他、局所運動に伴う運動誘発性疼痛抑制（EIH）やペインリ
ハビリテーション（疼痛制御学全般）、中枢神経障害患者等への
理学療法介入にも関心があります。

個人ホームページ：https://ptyoshi1115.wixsite.com/lab-hp

https://ghs.hirosaki-u.ac.jp/pt/
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