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研究テーマ

研究室を目指す皆さんへ

○足部機能と身体運動能力の関連性に関する研究
○足部および下肢障害に対する足底挿板療法についての実践的研究
○スポーツ障害の予防に関する研究
○運動連鎖に伴う姿勢変化に関する研究

 当研究室では，主に身体の運動や姿勢を足下から見
直す運動連鎖に着目した手法で検証する研究に取り
組んでいます．

 週1回のゼミ開催にて，自らの興味を全体共有し，
ゼミ生から多くのアドバイスを得て研究デザインに
発展させ，熟成された研究計画に仕上げます．

 倫理委員会への申請，データ収集・解釈までスムー
ズに進め，研究成果は各種学会で発表することで，
学位論文作成につなげていきます．

https://ghs.hirosaki-u.ac.jp/pt/
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